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Opicie kiahne: Informacie a odporucania pre
organizatorov podujati

Od prvej polovice maja 2022 sa v eurdpskom regione objavuji pripady ochorenia opicich
kiahni. Deje sa tak aj napriek tomu, Ze ochorenie nie je v Eurdpe endemické.

Pocet laboratorne potvrdenych pripadov v priebehu jala 2022 prekrocil hranicu 10-tisic
laboratérne potvrdenych pripadov, v dosledku ¢oho Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) dna 23. jala 2022 deklarovala prebiehajicu epidémiu opicich kiahni za
ohrozenie verejného zdravia medzinarodného vyznamu podla Medzinarodnych
zdravotnych predpisov.

Vzhl'adom na to, Ze pre leto je typické cestovanie do zahraniCia a vacsi pocet hromadnych
podujati, pricom mnohé maji medzinarodnl ucast, povazujeme za dolezité spolupracovat s
organizatormi na prevencii d’al$ieho Sirenia virusového ochorenia opicich kiahni.

Eurdpska kancelaria Svetovej zdravotnickej organizacie a Eurdpske centrum na
kontrolu a prevenciu choréb (ECDC) povazuju v aktudlnej situacii za
kontraproduktivne rusit’ podujatia.

NeZelanym nasledkom zruSenych podujati by totiz mohli byt pocetné party a stretnutia v
sukromnom (potencialne rizikovejSom) prostredi, kde absentuje osvetova ¢innost a nie s
zavedené preventivne opatrenia na zabranenie Sirenia ndkazy. Naopak, zodpovedne
organizované¢ hromadné podujatia mézu vytvorit cenny priestor na zapojenie komunit do
ochrany verejného zdravia a zvySovat povedomie o opic¢ich kiahtiach a ich prevencii.

Pred podujatim

e Informujte sa o aktudlnom vyvoji v stvislosti s epidémiou opicich kiahni v Eurdpe -
dolezité aktudlne informacie najdete na webe uvzsr.sk a pravidelne aktualizované su aj
informacie o vyskyte ochorenia v regione na strankach ECDC.

o Ak predpokladate vel’ky pocet navStevnikov a/alebo medzinarodnt ucast,, skontaktujte
sa vopred s prislusnym regionalnym uradom verejného zdravotnictva (RUVZ), jeho
odborni pracovnici vam pomézu odladit’ detaily prevencie s ohl'adom na lokalitu a
konkrétny charakter podujatia a jeho oficidlnych ¢i spontannych sprievodnych akcii.



https://www.ecdc.europa.eu/en/monkeypox-outbreak

e Informacné materidly dostupné v slovencine najdete na uvzsr.sk, v pripade
zahrani¢nych navstevnikov je vhodné poskytnut’ aj informacie v anglickom jazyku -
ECDC zostavila balicek réznorodvych infomateridlov, ktory mézete okamzite vyuzit
online pred podujatim (socialne siete, newsletter, webstranka ¢i aplikacia hromadného
podujatia, email) a aj fyzicky priamo v priestoroch podujatia.

e Vopred upozornite navstevnikov, aby sa nezucastiovali podujatia, ak maju priznaky
spojen¢ s opi¢imi kiahfiami (horucka, zimnica, bolesti hlavy, zvacSené lymfatické
uzliny, bolesti chrbta alebo svalov, typicka vyrazka) a odporuéte im navstevu lekara.

o Povzbud'te Gcastnikov k tomu, aby si odlozili kontaktné tidaje svojich sexualnych a
inych uzkych kontaktov z podujatia - méze to byt mimoriadne dolezité v pripade, Ze
sa u niekoho z nich potvrdia opicie kiahne (alebo iné prenosné ochorenie) a bude
potrebné zabranit’ d’alSiemu Sireniu infekcie.

e Zamyslite sa nad tym, ako budete ucastnikov informovat’ v pripade, zZe sa podujatie
stane ohniskom nékazy a bude potrebné upozornit’ navstevnikov na riziko, Ze mohli
byt vystaveni virusu opicich kiahni. Viaceri eurdpski organizatori sa uz ocitli v tejto
situdcii a zvolili bud’ informovanie priamo prostrednictvom webovej stranky podujatia
s odkazom na oficidlne zdravotnicke odporicania, alebo navstevnikov upozornili
prostrednictvom e-mailového kontaktu, cez ktory sa zaregistrovali na podujatie.

Pocas podujatia

o Spristupnite ucastnikom vodu a mydlo a dezinfekciu na ruky v dostato¢ne;j kapacite a
mnozstve. Na utretie rak poskytnite jednorazové utierky (nie zdiel'ané uteraky).

o Povzbud'te ucastnikov, aby dodrziavali doslednti hygienu rik a respiracnu etiketu
(prekrytie ust a nosa jednorazovou hygienickou vreckovkou pri kasli a kychani).

e Podporujte ucastnikov v obozretnosti a informujte ich o priznakoch opicich kiahni -
napriklad prostrednictvom hovorenych oznamov, plagatmi, infopanelmi, infostankami
¢i v aplikécii alebo na socidlnej sieti podujatia.

e Zabezpecte prudenie vzduchu v interiéroch, ¢asto a dosledne vetrajte.

e Povzbudte UcCastnikov v zdrzanlivosti, ¢o sa tyka vicSieho poctu a striedania
sexudlnych partnerov pocas podujatia, informujte ich o riziku, ktoré predstavuje
zdielanie sexualnych hradiek.

e Povzbud'te ucastnikov k praktizovaniu bezpecného sexu. Prezervativy sice v pripade
opicich kiahni poskytuji limitovanu ochranu (infekénd vyraZzka sa moZze nachadzat’ na
prezervativom neprekrytej Casti tela), no stale poskytuju relevantnt ochranu v pripade
roz$irenych sexualne prenosnych infekcii, ako st HIV, zltacka B a C.

e Zaistite Casté a dosledné Cistenie a dezinfikovanie povrchov, ktorych sa névStevnici
vela dotykaji (napr. toalety, konferencné stand-by stoliky, stoly a pultiky v gastro
zone).

o Persondl, ktory zabezpecuje Cistenie povrchov a upratovanie, ma mat k dispozicii
ochranné prostriedky, ako st gumené rukavice i respiratory/ jednorazové raska.

e Zabrante zdielaniu riadov (taniere, pohare, pribory) a ak nechcete pouzivat
jednorazové riady, po kazdom navstevnikovi ich dokladne umyte pri teplote najmenej
60° C.

e Ak je to pre podujatie ¢i jeho sprievodné akcie relevantné, po kazdom navstevnikovi
vymeiite bielizen, uterdky, Zupany, ¢i akékol'vek pouzité textilie. Virus opicich kiahni
zlikvidujete pranim na minimalne 60° C.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/monkeypox-outbreak-resource-toolkit-event-organisers
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=5195:pripady-opiich-kiahni-v-europskom-regione-zakladne-informacie-o-ochoreni&catid=56:tlaove-spravy&Itemid=62
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=5195:pripady-opiich-kiahni-v-europskom-regione-zakladne-informacie-o-ochoreni&catid=56:tlaove-spravy&Itemid=62

Po podujati

Vyzvite ucastnikov, aby sledovali svoj zdravotny stav v obdobi az 3 tyzdiov po
podujati. Inkubacny ¢as opic¢ich kiahni totiz méze byt’ az 21 dni a ochorenie sa preto
moze prejavit az s odstupom cCasu. V pripade vyskytu niektorého z priznakov je
potrebné, aby kontaktovali lekdra a izolovali sa od ostatnych, ¢im brania d’alSiemu
prenosu.

Ak si vSimnete akékol'vek informacie (vratane Sumov ¢i neoverenych sprav na
socidlnych sietach) o nakaze opi¢imi kiahfiami u navstevnikov vasho podujatia,
bezodkladne kontaktujte prislusny RUVZ. Sprostredkujte odbornikom vietky
dostupné informacie o podozrivom pripade (priznajte, ak pre vas nie su overitel'né),
povedzte o ktoré podujatie iSlo, kde a kedy sa uskutocnilo a aké aktivity a atrakcie sa
uskuto¢nili. vaS§im aktivnym a transparentnym pristupom zna¢ne zvysite Sancu, ze sa
vd’aka epidemiologickému vySetrovaniu podari odhalit’ ohnisko ndkazy, ktoré by inak
ostalo skryté a d’alej by pohanalo epidémiu opicich kiahni v Eurdpe, resp. priamo na
Slovensku.

Ak sa opi¢ie kiahne potvrdia v spojitosti s vasim podujatim, RUVZ vas moze
vzhl'adom na relevantné okolnosti poziadat’ o kontaktné udaje navstevnikov, resp. o
potrebe ich informovat o moznom riziku infekcie pocas podujatia. Odbornici st
diskrétni a dbaju na ochranu osobnych tidajov dotknutych oséb.

Viac informacii:

1.

2.

Kompletné odporuc¢ania ECDC a WHO Kk spolupraci verejnych zdravotnikov s
organizatormi hromadnych podujati

Odporuc¢ania WHO a ECDC pri_komunikécii - ako (ne)predstavit’ opicie kiahne
publiku
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